AIKIDO DOJO 1.K.E.D.A.

ETIKECIJA

NACIN PONASANJA U DOJO-U




PRI ULASKU U DOJO:

* NAKLONITE SE SHOMENU (SLIKA | KAMIZA).

* CIPELE IZUJTE U SVLACIONICI | OBUCITE PAPUCE, TJ JAPANKE (ZORI) KOJE SU
NAMENJENE NOSENJU SAMO U DOJO-U.

* PRE ULASKA NA TATAMI ZORI OSTAVITE UZ IVICU TATAMIJA, TAKO DA JE PREDNJI
KRAJ USMEREN OD TATAMIJA.

NAKLON SE KORISTI:
* KAD ULAZITE | IZLAZITE 1Z DOJO-A (IZ STOJECE POZICIJE),
* PREMA SHOMENU PRE NEGO STO STANETE NA TATAMI ILI SIDETE S NJEGA, , )
* KADA SE OBRACATE UCITELJU (INSTRUKTORU),
* PRE | PO ZAVRSETKU VEZBANJA S PARTNEROM.
* NAKLON JE JAPANSKI| TRADICIONALNI NACIN ISKAZIVANJA POSTOVANJA,
PRIZNANJA | ZAHVALE.
il

* NAKLON IZ STOJECE POZICIJE (RITSU REI) 1ZVODI SE TAKO DA GORNJI DEO TELA
NAGNEMO PREMA NAPRED ZA 45 STEPENI.

PRI STUPANJU NA TATAMI:

* [IZUJTE ZORI.

* NAKLONITE SE PREMA SHOMENU PRE STUPANJA NA TATAMI.

*MIRNO SEDNITE U SEIZU ILI SE ZAGREJTE | LAGANO ISTEGNITE PRE POCETKA TRENINGA.
*TRENING POCINJE KADA UCITELJ (SENSEI) STUPI NA TATAMI.

POCETAK TRENINGA:

* SENSEI | UCENICI SEDNU U TISINI U SEIZU C —
(TRADICIONALNI JAPANSKI NACIN SEDENJA), LICEM PREMA KAMIZI. K// \ ‘\ P /

* SVI ZAJEDNO NAKLONE SE PREMA KAMIZI. SENSEI SE ZATIM ( \j L (] / y \
LICEM OKRENE PREMA UGENICIMA | KAZE: ,ONEGAISHIMASU*. { g /1_’; )

* UCENICI ODGOVARAJU: ,ONEGAISHIMASU". _,:% ) A/L&%M

Seiza

AKO KASNITE NA TRENING, A TRENING JE VEC POCEO:

* SEDNITE U SEIZU NA IVICI TATAMIJA.

* SACEKAJTE DA VAM SE SENSEI NAKLONI POZIVAJUCI VAS DA STUPITE NA TATAMI.
* UZVRATITE UCITELJU POKLONOM | PRIDRUZITE SE OSTATKU GRUPE.

ZA VREME POKAZIVANJA TEHNIKE:

* KAD SENSEI ZAUSTAVLJA TRENING, OBICNO SA DVA PLJESKA, KAKO Bl OBJASNIO TEHNIKU, ODMAH SE
ZAUSTAVITE | SEDNITE U SEIZU, KAKO BI SVI MOGLI DA VIDE STA SE POKAZUJE.

* NE LUPAJTE DLAN O DLAN U DOJO-U TOKOM TRENINGA, KAKO NE BI DOSLO DO KONFUZIJE.

KADA STE UKE - POMAZETE U DEMONSTRACIJI TEHNIKE:

* SENSEI VAS MOZE ZAMOLITI — NAKLONOM | ,DOZ0* / ,ONEGAISHIMASU* DA BUDETE UKE PRI

POKAZIVANJU TEHNIKE. UZVARTITE NAKLONOM, USTANITE | DODITE NAPRED.

* AKO SENSEI PRESTANE PRIKAZIVATI, SEDNITE U SEIZU LICEM PREMA UCITELJU, A LEDIMA PREMA BOCNOM
ZIDU, NE PREMA KAMIZI.

* VASA ULOGA UKEA JE GOTOVA KAD VAS UCITELJ OTPUSTI NAKLONOM. UZVRATITE NAKLONOM

| VRATITE SE NA SVOJE MESTO.

U RADU SA ORUZJEM:

* KADA SEDITE, NEKA ORUZJE UVEK BUDE SA VASE LEVE STRANE.

* AKO RADITE SA BOKENOM (MAC) ILI TANTOM (NOZ), ANALAZITE SE U SEDECQJ POZICIJI, NEKA OSTRICA

BUDE OKRENUTA OD VAS.

* KOD KUCE ILI U DRUSTVU, ILI U MANJE TRADICIONALNOM DOJO-U, ORUZJE SE STAVLJA TAKO DA JE OSTRICA
PREMA UNUTRA ILI DOLE. OKRETANJE OSTRICE OD SEBE ILI PREMA GORE U OVAKVIM SE SITUACIJAMA SMATRA
NEPRISTOJNIM | PRETECIM.



KADA POSTAVLJATE PITANJA ILI MENJATE PARTNERA:

* AKO 1Z NEKOG RAZLOGA MORATE NESTO UPITATI INSTRUKTORA, PRIDITE MU, NIKADA GA NE ZOVITE SEBI, S
POSTOVANJEM SE NAKLONITE | PRICEKAJTE DA VAM SE OBRATI (RITSU REI JE DOVOLJAN).

* NAKLONITE SE PARTNERU | RECITE: ,ONEGAISHIMASU* KAKO Bl MU DALI DO ZNANJA DA ZELITE DA VEZBATE
SANJIM.

* PARTNER CE PRIHVATITI VAS POZIV NAKLONOM | ODGOVORITI: ,ONEGAISHIMASU*.

* MENJAJTE SE U ULOZI UKEA | TORIJA | MENJAJTE PARTNERA PRI SVAKOJ NOVOJ TEHNICI, OSIM AKO NIJE
NAPOMENUTO DRUGACIJE.

* VEZBAJTE SAMO TEHNIKU KOJU JE SENSEI POKAZAO.

* BUDITE PAZLJIVI PREMA PARTNERU.

KADA SIGNALIZIRATE NEPRIJATNOST ILI BOL:

* SIGNALIZIRAJTE TAKO DA RUKOM UDARITE PO TATAMIJU ILI PO TELU. AKO RUKE NISU SLOBODNE, UDARITE
NOGOM O TATAMI.

* NAKON UKEOVOG SIGNALIZIRANJA TORI MORA ODMAH SMANJITI PRITISAK.

* AIKIDO TEHNIKE ZAMISLJENE SU TAKO DA PARTNERA NE OZLEPUJU, A DA GA ISTOVREMENO KONTROLISU.

KAKO 1ZBECI NEZGODU PRILIKOM UKEMIJA (PADA) KADA STE TORI:

* NAKON STO BACI PARTNERA, TORI TREBA DA OSTANE USPRAVAN | CENTRIRAN.

* NE NAGINJITE SE PREDNJIM DELOM TELA NAPRED, NEGO MALO SAVIJTE KOLENA | POKUSAJTE DA OSTANETE
STABILNI.

KAKO 1ZBECI NEZGODU PRILIKOM UKEMIJA (PADA) KADA STE UKE: ; A
* KAD OSETITE DA GUBITE RAVNOTEZU, RADIJE NAPRAVITE PAD (UKEMI) & e \ -
NEGO DA POKUSATE DA OSTANETE STABILNI TAKO DA SE ODUPIRETE B ol
ILI KONTRIRATE.

* KOD PADOVA UNAZAD (USHIRO UKEMI), SPUSTITE SE NANOGU BLIZU TORIJU
| POKUSAJTE ZADRZATI KONTAKT S NJIM 8TO DUZE.

AKO STE POVREDENI:
* POVREDENI PRST ILI ZGLOB OMOTAJTE KAKO Bl TOKOM TRENINGA BIO ZASTICENIJI
| KAKO BI NA TAJ NACIN SIGNALIZIRALI PARTNERU DA PRIPAZI NA POVREDU.

* POVREDU OBAVEZNO PRIJAVITE UCITELJU (INSTRUKTORU).

* AKO SE RASKRVARITE, TRAZITE DOPUSTENJE OD UCITELJA| SIDITE SA TATAMIJA
KAKO Bl SANIRALI POVREDU. KADA SILAZITE SA TATAMIJA TOKOM TRENINGA:

* AKO ZELITE DA NAPUSTITE TATAMI, TRAZITE DOPUSTENJE OD UCITELJA.
NAKLONITE SE KA SHOMENU PRE

SILASKA.

* KADA SE VRACATE NA TATAMI SACEKAJTE DA SENSEI SIGNALIZIRA

DA MOZETE UCI. PONOVO SE NAKLONITE PREMA SHOMENU.

NA KRAJU TRENINGA:

* SENSEI, ZAJEDNO SA UCENICIMA SEDA ISPRED KAMIZE U SEIZU.

* 8VI SE ZAJEDNO NAKLONE KAMIZ|. SENSEI| SE ZATIM OKRENE PREMA
UCENICIMA, NAKLONI | ZAHVALI NA TRENINGU RECIMA:

,DOMO ARIGATO GOZAIMAS TA".

* UCENICI ODGOVARAJU: ,DOMO ARIGATO GOZAIMAS'TA*.

* SVI USTANU | URADE JOS JEDAN NAKLON (RITSU REI).

IAKO JE TRENING ZAVRSIO:

* KADA NAPUSTATE TATAMI, JOS JEDNOM SE NAKLONITE PREMA KAMIZI.
* POMOZITE PRI CISCENJU DOJO-A ILI POSPREMANJU OPREME.

* NAKLONITE SE JOS JEDNOM PRE NEGO STO NAPUSTITE DOJO.




JOS MALO O PONASANJU U AIKIDO DUHU:

* VAZNO JE POSTOVATI UCENJA | FILOZOFIJU OSNIVACA, KAO | NACIN NAKOJI UCEITELJ (SENSEI) ILI
INSTRUKTOR PRENOSE TA UCENJA.

* DUZNOST SVAKOG UCENIKA JE DA NIKADA NE KORISTI AIKIDO TEHNIKE KAKO Bl OZLEDIO DRUGU OSOBU ILI
DA Bl SE BESPOTREBNO RAZMETAQO, NEGO DA Bl SYOJIM ZNANJEM POZITIVNO UTICAO NA SVOJU OKOLINU.

* POTREBNO JE DQCI NAJMANJE 15 MINUTA PRE POCETKA TRENINGA, DA Bl SE MOGLI NA VREME PRESVUCI |
PRIPREMITI ZA POCETAK TRENINGA.

* UVEK SE NAKLONITE KADA STUPATE NA TATAMI ILI PRI ODLASKU SA TATAMIJA U SMERU SHOMENA | LIKA
OSNIVACA.

* NEKOLIKO MINUTA PRE POCETKA TRENINGA TREBA ZAUZETI FORMALNI SEDECI POLOZAJ (SEIZA) RASPOREDENI
PO RANGU.

* TRENING POCINJE | ZAVRSAVA FORMALNOM CEREMONIJOM.

* VAZNO JE DA NE ZAKASNITE | DA UCESTVUJETE U TOJ CEREMONLI, ALI AKO SE DOGODI DA IPAK ZAKASNITE,
MORATE PRICEKATI, SEDECI U SEIZI POKRAJ TATAMIJA SVE DOK VAM INSTRUKTOR NE DOPUSTI DA SE
PRIKLJUCITE.

* VRLO JE VAZNO DA NE OMETATE TRENING.

* ZAVREME TRENINGA, DOK INSTRUKTOR TUMACI TEHNIKU, TIHO | PAZLJIVO SEDITE U SEIZI. NAKON STO JE
TEHNIKA OBJASNJENA, NAKLONITE SE INSTRUKTORU, ZATIM PARTNERU | POCNITE VEZBATI.

* KADA SE SIGNALIZIRAKRAJ VEZBE ODMAH STANITE. NAKLONITE SE PARTNERU | STO PRE ZAUZMITE POLOZAJ U
LINIJI, KRAJ OSTALIH UCENIKA.

* NE PRICAJTE | NE HODAJTE OKOLO DOK INSTRUKTOR POKAZUJE | OBJASNJAVA TEHNIKU.

* NA TATAMIJU SEDITE U SEIZI, ALI AKO STE POVREDENI SEDITE PREKRSTENIH NOGU (ANZA). NIKAKO SE NE
SME SEDETI ISPRUZENIH NOGU, NITI SE NASLANJATI NA ZID ILI LEZATI.

* POSLUSAJTE UPUTSTVA KOJA INSTRUKTOR DAJE. RASPRAVE NISU DOPUSTENE.
* TOKOM TRENINGA NE GUBITE VREME NA PRICANJE. VREME TRENINGA JE DRAGOCENO, ISKORISTITE GA.
* SUKOBLJAVANJA NA TATAMIJU SU NAJSTROZE ZABRANJENA.

’I;\(g'%/le\llE%‘LJJE POSTOVATI SVOG PARTNERA | CUVATI GA OD POVREDA. VASA JE ODGOVORNOST NE UZROKOVATI

* POSTUJTE LJUDE KOJI IMAJU VISE ISKUSTVA OD VAS. NIKADA NE ZAPOCINJITE POLEMIKE OKO TEHNIKE.

* NIKADA NE NAMECITE SVOJE IDEJE DRUGIMA O TOME KAKO BI TEHNIKA TREBALA IZGLEDATI, VEC ZA SAVET
PITAJTE INSTRUKTORA.

* AKO VAM JE TEHNIKA KOJA SE VEZBA POZNATA | RADITE SA NEKIM KO JE NEZNA, DOPUSTENO JE VODITI GA
KROZ TEHNIKU. I\éEDUTIM AKO NISTE YUDANSHA (CRNI POJAS) NE POKUSAVAJTE PARTNERA ISPRAVLJATI NITI
MU DAVATI UPUTSTVA

* POSTUJTE SVOJE KOHAI (MLADI UGENIK) | SEMPAI (STARIJI UCENIK).

* NIKAD NE UPOTREBLJAVAJTE TUBI JO (STAP), BOKEN (MAC) ILI TANTO (NOZ) BEZ ZNANJA VLASNIKA.
* UVEK NGSITE SVOJ PRIBOR ZA TRENIRANJE.
* KEIKO Gl / DOGI (KIMONO) TREBA DA BUDE CIST | UREDAN.

* NOKTI NA RUKAMA | NOGAMA TREBA DA BUDU UREDNO PODREZANI, KAKO BI SE IZBEGLE MOGUCE
POVREDE.

* OGRLICE, PRSTENJE | MINDUSE TREBA SKINUTI PRE POCETKA TRENINGA.

* PRILIKOM ULASKA U DOJO OBAVEZNO UGASITE MOBILNI ILI GA STAVITE NA BESUMNO.

* NIJE DOZVOLJENO ZVAKANJE ZVAKACIH GUMA ILI BOMBONA ZBOG SOPSTVENE SIGURNOSTI.

* NAUSTROZE JE ZABRANJEN DOLAZAK NA TRENING POD UTICAJEM BILO KAKVIH OPOJNIH SREDSTAVA.
* POSETIOCI TREBA DA SE PRIDRZAVAJU PRAVILA LEPOG PONASANJA | DA NE OMETAJU TRENING.

DUZNOST JE SVAKE OSOBE DA UCESTVUJE U STVARANJU POZITIVNE
ATMOSFERE, HARMONIJE | MEDUSOBNOG POSTOVANJA!



