
PROGRAM ZA POLAGANJE
VI KYU

AIKIDO DOJO I.K.E.D.A.



Taisabaki

1. Fumikomi
2. Ayumiashi
3. Tsugiashi
4. Okuriashi
5. Tenkan
6. Irimitenkan
7. Kaiten

Ukemi

1. Koho Tento Undo
2. Ushiro Kaiten 
3. Mae Kaiten

Tachiwaza

1. Katatetori Aihanmi Iriminage    ( )
2. Katatetori Aihanmi Kotegaeshi    ( )
3. Katatetori Aihanmi Ikkyo    ( omote i ura )
4. Katatetori Aihanmi Shikonage    ( omote i ura )
5. Katatetori Aihanmi Uchikaitensankyo    ( omote )

Objašnjenje:

Tori - izvođač tehnike ( onaj koji radi tehniku )
Uke - napadač ( onaj na kome se radi tehnika )
Omote - izvođenje tehnika sa prednje strane
Ura - izvođenje tehnika sa zadnje strane
Katatetori - hvat jednom za jednu ruku
Katateryotetori - hvat dvema za jednu ruku
Ryotetori - hvat dvema za obe ruke
Aihanmi - isti stav 
Gyakuhanmi - suprotni stav
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